
Cours de Phonétique Française pour 
Débutants 

Objectifs du cours 
●​ Comprendre les sons de la langue française.​

 
●​ Apprendre à prononcer correctement les voyelles, consonnes et semi-voyelles.​

 
●​ Reconnaître et produire les sons typiques du français.​

 
●​ Améliorer l’écoute et la prononciation pour parler avec plus de clarté.​

 

 

1. L’alphabet phonétique du français 
Le français compte 26 lettres, mais plus de 35 sons (phonèmes).​
 Il est important de connaître les sons, pas seulement les lettres. 

Voyelles (a, e, i, o, u, y) 

Lettre Son approximatif Exemple 

a [a] papa, chat 

e [ə] ou [e] le, été 

i [i] si, livre 

o [o] mot, soleil 

u [y] lu, sur 

y [i] style, 
yoga 

Consonnes 



Lettre Son Exemple 

b [b] bon, bébé 

c [k]/[s] car / ce 

d [d] doux, mardi 

f [f] faim, feuille 

g [g]/[ʒ] gare / genre 

h [h] hôtel (souvent 
muet) 

j [ʒ] jour, jaune 

k [k] kilo, kaki 

l [l] lait, soleil 

m [m] main, maman 

n [n] nez, bonne 

p [p] papa, sport 

q [k] quatre, quoi 

r [ʁ] rose, Paris 

s [s]/[z] sac / rose 

t [t] tôt, attendre 

v [v] vin, voler 

w [w] wagon, web 

x [ks]/[gz] taxi / examen 

z [z] zéro, maison 

Semi-voyelles 

So
n 

Exemple 



[j] yeux, pied 

[w] oui, quoi 

[ɥ] lui, pluie 

 

2. Les règles de prononciation de base 

Voyelles nasales 

Le français a des voyelles nasales uniques : 

●​ an / am → [ɑ̃] : dans, lampe​
 

●​ en / em → [ɑ̃] : vendre, temps​
 

●​ on / om → [ɔ̃] : bon, nom​
 

●​ in / im / ain / aim → [ɛ̃] : vin, pain​
 

Astuce : Ne pas prononcer le “n” final comme en anglais, le son se fait dans le nez. 

Consonnes muettes 

●​ Souvent les lettres h, s, t, d à la fin d’un mot sont muettes.​
 

○​ Exemple : “fils” → [fis], “petit” → [pəti].​
 

 

3. Les liaisons et enchaînements 
●​ En français, certaines consonnes finales se prononcent devant une voyelle : liaison​

 
○​ Ex : “les amis” → [lez‿ami]​

 
●​ Enchaînement : on lie la dernière consonne au mot suivant même si ce n’est pas une 

règle stricte.​
 



○​ Ex : “vous avez” → [vu.z‿ave]​
 

 

4. Exercices pratiques pour débutants 

A. Écoute et répétition 

1.​ Écouter un mot simple : chat, pomme, livre, école​
 

2.​ Répéter en essayant de reproduire exactement le son.​
 

B. Repérer les voyelles 

●​ Écouter des mots et identifier les voyelles :​
 

○​ mot → [o], lait → [ɛ], nuit → [ɥi]​
 

C. Jeux de prononciation 

●​ Prononcer rapidement : un, deux, trois, quatre, cinq​
 

●​ Jouer à “répète après moi” avec un partenaire ou audio.​
 

 

5. Conseils pour progresser 
1.​ Écouter le français : chansons, vidéos, dialogues simples.​

 
2.​ Lire à voix haute : pour entraîner la bouche et la langue.​

 
3.​ Enregistrer sa voix : comparer avec un locuteur natif.​

 
4.​ Apprendre progressivement : voyelles → consonnes → sons nasaux.​

 
5.​ Pratiquer la liaison pour un français plus naturel.​

 



 

6. Ressources supplémentaires 
●​ Application : Duolingo, Babbel, Français Facile​

 
●​ Chaîne YouTube : Learn French with Alexa​

 
●​ Livres : Phonétique progressive du français (niveau débutant)​

 

 

💡 Astuce pédagogique pour les enfants : associer chaque lettre à un objet ou animal : 

●​ A → avion​
 

●​ B → baleine​
 

●​ C → chat​
 

 

1. Créer un fichier audio des sons 
Tu peux créer un MP3 ou un WAV regroupant : 

A. L’alphabet 

●​ Prononce chaque lettre : A, B, C… Z​
 

●​ Exemple :​
 

○​ A → [a]​
 

○​ B → [b]​
 

○​ C → [k] ou [s] selon le contexte​
 

B. Voyelles et semi-voyelles 



●​ a, e, i, o, u, y​
 

●​ Semi-voyelles : [j], [w], [ɥ]​
 

●​ Exemples :​
 

○​ Oui → [wi]​
 

○​ Lait → [lɛ]​
 

○​ Yeux → [jø]​
 

C. Consonnes 

●​ Chaque consonne avec 1 ou 2 exemples :​
 

○​ D → [d] → "doux"​
 

○​ G → [g]/[ʒ] → "gare", "genre"​
 

D. Voyelles nasales 

●​ [ɑ̃] → an, am → "sans"​
 

●​ [ɔ̃] → on, om → "nom"​
 

●​ [ɛ̃] → in, im → "vin"​
 

E. Mots pour exercices 

●​ Mot simple : chat, pomme, livre, école, etc.​
 

●​ Courtes phrases : "Je vais à l’école", "Le chat est noir"​
 

 

2. Comment créer ton MP3 facilement 
1.​ Avec un logiciel gratuit :​

 



○​ Audacity (Windows / Mac / Linux) : enregistre et exporte en MP3.​
 

○​ GarageBand (Mac) : idéal pour un enregistrement clair.​
 

2.​ Étapes :​
 

○​ Crée une piste pour chaque section (alphabet, voyelles, consonnes).​
 

○​ Lis lentement chaque son ou mot.​
 

○​ Répète 2 à 3 fois pour que les élèves puissent écouter et répéter.​
 

○​ Ajoute une courte pause entre chaque son/mot pour permettre la répétition.​
 

○​ Exporte le fichier en MP3.​
 

3.​ Option en ligne :​
 

○​ Sites comme ttsmp3.com ou text-to-speech.fr : tu peux saisir le texte et 
générer un MP3 en voix française naturelle.​
 

 

3. Organisation du fichier audio pour les élèves 
●​ Section 1 : L’alphabet complet → A à Z​

 
●​ Section 2 : Voyelles + semi-voyelles​

 
●​ Section 3 : Consonnes​

 
●​ Section 4 : Voyelles nasales​

 
●​ Section 5 : Exercices avec mots et phrases simples​

 

💡 Astuce : ajouter un mot ou image pour chaque son rend l’apprentissage plus ludique et 
mémorable pour les jeunes. 
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